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 المقدمة:
: منظومة الأجهزة والتقنيات في تحليل الأداء الرياض ي

ا
 أولً

، أنظمة تصوير متعددةتبدأ عملية تحليل الأداء في الرياضة الحديثة بجمع البيانات باستخدام 

ثبت في مواقع مختلفة حول الملعب لتوفير زوايا تصوير 
ُ
ستخدم كاميرات فيديو عالية الدقة ت

ُ
حيث ت

للحصول على  الطائرات بدون طيارمتنوعة )قريبة وبعيدة(. وفي بعض الحالات، يتم استخدام 

 .رؤية شاملة من الأعلى تساعد في تحليل التشكيلات والمساحات

ستخدم أحيانًا كامير 
ُ
لالتقاط تفاصيل دقيقة للحركة الفنية  (GoPro مثل) ات محمولةكما ت

 .للاعبين من مسافات قريبة، مما يعزز دقة التحليل الحركي

ا: تقنيات تسجيل ومعالجة البيانات  ثانيا

 :بعد جمع البيانات، يتم تخزين اللقطات عبر

 بطاقات ذاكرة (SD)  

 ائط أو مباشرة على الحاسوب باستخدام برامج إدارة الوس 

 :ثم يتم تحليل الفيديو باستخدام برامج متخصصة مثل

 SportsCode  

 Dartfish  

 Nacsport  

 :حيث تسمح هذه البرامج بـ

 ترميز الأحداث (Tagging)  

  تحديد اللحظات المهمة 

  إنشاء قواعد بيانات للأداء 

  حساب التكرارات والزمن والسياق لكل حدث 

ا: دمج البيانات مع الأجهزة 
ا
 الذكيةثالث



 

 :يتم تعزيز التحليل من خلال دمج بيانات الفيديو مع

 أجهزة التتبع القابلة للارتداء (GPS)  

  بيانات الأداء البدني والحركي 

  )قواعد بيانات خارجية )مثل شركات الإحصاء الرياض ي 

 .تحليل شامل يجمع بين الأداء البدني والتكتيكيوهذا يسمح بالحصول على 

ا: عرض النتا  ئج واتخاذ القراررابعا

قدم نتائج التحليل بطرق متعددة، منها
ُ
 :ت

  تقارير مكتوبة تتضمن الإحصائيات الرئيسية 

 لوحات عرض تفاعلية (Data Visualization)  

  مقاطع فيديو تحليلية مختصرة توضح نقاط القوة والضعف 

عد المقاطع المرئية من أكثر الوسائل تأثيرًا، حيث تساعد اللاعبين 
ُ
والمدربين على فهم الأداء بشكل وت

 .مباشر

ا: التطور المستقبلي للتقنيات  خامسا

 :يتجه مجال تحليل الأداء نحو

 الأتمتة باستخدام الذكاء الًصطناعي  

  لتتبع اللاعبين والكرة تلقائيًا  الرؤية الحاسوبيةاستخدام 

  تقليل العمل اليدوي في ترميز الأحداث 

  التركيز على التحليل العميق واستخراج الرؤى 

ا: التحديات والمتطلبات المستقبلية  سادسا

 :مع هذا التطور، تزداد الحاجة إلى

  مهارات تحليل البيانات 

  المعرفة التقنية 



 

  القدرة على التعامل مع أنظمة معقدة 

ة حسب الإمكانيات والوعي كما أن المجال لا يزال في مرحلة النمو، وتختلف درجة تبنيه بين الأندي

 .بأهميته

ا: الأهمية العلمية والتطبيقية للتكنولوجيا الرياضية  سابعا

 :أصبح استخدام الأجهزة والتقنيات الحديثة في التدريب الرياض ي ضرورة أساسية، حيث

  تسهم في تحسين الأداء وتطوير القدرات البدنية 

  تساعد على تحقيق الإنجازات الرياضية العالمية 

  تعتمد على أسس علمية وتجارب بحثية دقيقة 

 :كما أن التفوق الرياض ي لم يعد يعتمد على الموهبة فقط، بل على

 التوظيف العلمي للتكنولوجيا والبيانات

 والحركيةالميكانيكية  المتغيراتبعض  التقنيات الحديثة في مجال قياس
ان التقنية الحديثة في قياس الزمن عن طريق الكاميرات فائقة السرعة والمتصلة ببرامج معالجة 

بالكمبيوتر لتحديد زمن النهاية في جميع مسابقات المضمار ساعدت في بث الثقة في النتائج لدى 

  .جهد خلال السباقات أقص ىعلى  يساعدهالمتسابق مما 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الريحأجهزة قياس سرعة 

 أجهزة قياس المسافة الكترونيا



 

 

 

 

 



 

 

 

: القياسات الكينماتيكية
ا

 (Kinematic Measurements) أولً

عد القياسات الكينماتيكية أحد أهم فروع التحليل البيوميكانيكي، حيث تهتم بدراسة 
ُ
وصف ت

 الزمن والمكاندون التطرق إلى القوى المسببة لها، من خلال تحليل المتغيرات المرتبطة بـ  الحركة

 .أثناء أداء الحركة الرياضية

 مفهوم القياسات الكينماتيكية

إلى تحليل حركة جسم الإنسان أو أجزائه عبر تتبع مسار الحركة،  تشير القياسات الكينماتيكية

 .وتحديد خصائصها الزمنية والمكانية، بما يساهم في فهم الأداء الحركي وتحسينه

 أهم المتغيرات الكينماتيكية

 :تشمل القياسات الكينماتيكية مجموعة من المتغيرات الأساسية، منها

 الإزاحة (Displacement):  مقدار التغير في موقع الجسم 

 الزمن (Time):  المدة الزمنية للأداء الحركي 

 السرعة (Velocity):  معدل التغير في الإزاحة 

 التسارع (Acceleration):  معدل التغير في السرعة 

 الزوايا المفصلية (Joint Angles):  زوايا حركة المفاصل أثناء الأداء 

 مسار الحركة (Trajectory): سار الذي يسلكه الجسم أو جزء منه الم 

 التقنيات المستخدمة في القياس الكينماتيكي

 :شهدت القياسات الكينماتيكية تطورًا كبيرًا بفضل التكنولوجيا الحديثة، ومن أبرز هذه التقنيات

 في المجال الرياضي والتقويم البيوميكانيكيتكنولوجيا القياس 



 

 أنظمة التصوير عالي السرعة (1

  كاميرات رقمية تصل إلى مئات الإطارات في الثانية 

 ركات السريعة بدقة عالية تسمح بتحليل الح 

 الكاميرات بالأشعة تحت الحمراء (2

  ستخدم مع علامات عاكسة على الجسم
ُ
 ت

  توفر بيانات ثلاثية الأبعاد للحركة 

 التحليل بالفيديو ثنائي وثلاثي الأبعاد (3

  استخدام برامج متخصصة لاستخراج البيانات الحركية 

  إعادة بناء الحركة وتحليلها رقميًا 

 (Motion Capture) أنظمة التقاط الحركة (4

  تعتمد على حساسات وكاميرات متعددة 

 ستخدم في المختبرات المتقدمة والرياضة الاحترافية
ُ
 ت

 أهمية القياسات الكينماتيكية في الرياضة

 :تلعب القياسات الكينماتيكية دورًا أساسيًا في

  تحسين الأداء الفني للحركات الرياضية 

 الحركية وتصحيحها  اكتشاف الأخطاء 

  تقليل احتمالية الإصابات 

  دعم القرارات التدريبية المبنية على بيانات علمية 

  تطوير البرامج التدريبية وفق خصائص اللاعب 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 
حيث  Force plat formوتهتم بدراسة القوى المسببة للحركة وقياسها من خلال منصة قياس القوة 

 (XYZ) الثلاثة للقوى  المتجهاتتستطيع قياس  والتيتستخدم منصات قياس القوى المتطورة 

وإلى أمكانية قياس توزيع الضغوط ووضعها في رسوم بيانية بغرض التشخيص  عزمها إلى بالإضافة

ها لاستغلالللمهارات المختلفة في مسابقات الميدان والمضمار لمعرفة خصائصها الديناميكية  العلمي

 .الحركة الصحيح اتجاه فيبكفاءة عالية 

 

 
 خصائص الجهاز:

، العزوم (Fx, Fy, Fz)قياسات الجهاز الكلية : تقيس المنصة القدرة العضلية على المحاور الثلاثة 

 .(Mx, My, Mz)الثلاث 

متطلبات التشغيل والاستخدام: إلكترونيات وحدة القياس الداخلية سهلة الاستخدام ويمكن 

دون الحاجة لوصلات تعديل، وضع الجهاز على سطح مستوى  الألىتوصيلها مباشرة بالحاسب 

 فقط .

 ، والحاسب الآلي .الكهربائيالمكونات: المنصة ، سلك )كابل التوصيل(، التجهيز  

، وبرامج  الحركي، مثل برامج التحليل  الإمكانات التحليلية: يستخدم الجهاز برامج التحليل المتقدم 

 .الحيوي التحليل 

 

 

 

 

 

 

 القياسات الكيناتيكية 

 :force platform  منصة قياس القوى  

 البعض. يبعضها  (multi system camera)كاميرات متعددة متصلة



 

  :من الجهاز الاستفادة

  . تقييم ناتج القدرة العضلية الكلى لكل لاعب على حده 

  دورة الإطالة والتقصير( لعضلات الرجلين  قهري ، أو إراديانقباض  أقص ىقياس ناتج(

 للاعبين.

 .قياس عزوم القوة للرجلين في المحاور المختلفة 

  أو سطح الملعب ( على ناتج القدرة العضلية  الأرضقياس تأثير رد فعل( 

  التدريبية.التنبؤ بالقدرة القصوى للاعب والفريق في ضوء الخصائص 

  ضوء الخصائص الميكانيكية للقياس. فيالتدريبية للقدرة العضلية  الأحمالتقنين 
 

 

 
 

أثناء مراحل الارتكاز  (Plantar Pressure Distribution) توزيع الضغط الأخمص ييعتمد النظام على تسجيل 

 :المختلفة، مع تحليل

 طول الخطوة (Step Length) 

 طول المشية (Stride Length) 

 زمن الارتكاز والطيران (Stance & Swing Time) 

 سرعة المش ي (Gait Velocity) 

 التماثل الحركي بين الطرفين السفليين (Bilateral Symmetry) 

 2D Motion) التحليل الحركي ثنائي الأبعادكما تتيح الكاميرا المرافقة تسجيل الحركة بصريًا لدعم 

Analysis)بدمج البيانات الكمية مع التقييم البصري للوضعيات الميكانيكية للمفاصل ، مما يسمح. 

 

 الدلًلة التطبيقية

 :يُستخدم هذا النوع من الأنظمة في

 تقييم اضطرابات المش ي العصبية (Neurological Gait Disorders) 



 

 إعادة التأهيل بعد إصابات الطرف السفلي 

 تحليل الأداء الرياض ي 

  السقوط لدى كبار السنتقييم مخاطر 

 الدراسات البحثية في الميكانيكا الحيوية (Biomechanics Research) 

 

 ثنائي الأبعاد أو ثلاثي الأبعاد

 .(CoM) باستخدام ألواح قياس القوة ثنائية الأبعاد ، يمكن تحديد القوة الرأسية ومركز الكتلة

وثلاثة  z و y و x باستخدام ألواح القوة ثلاثية الأبعاد ، يقومون بقياس ثلاثة مكونات للقوة على طول المحاور 

 .ليصبح المجموع ستة مخرجات z و y و x مكونات للعزم حول المحاور 

 
 ثابت أو متنقل

 
في المختبر كوحدة مثبتة بشكل دائم قائمة بذاتها، أو مثبتة بشكل  يمكن استخدام ألواح قياس القوة الثابتة 

الأرضيةمعياري، أو مغمورة في  . 



 

 
 .تتوفر  ألواح قياس القوة المتنقلة للاستخدامات المتنوعة. وتتميز بمرونة عالية وسهولة النقل

 أحادي أو ثنائي

 
تتميز  الألواح المفردة بشكل خاص بسطحها الأمثل للوقوف والقياس. وينصب التركيز على المرونة فيما يتعلق 

 .بالأنشطة المختلفة وأطوال الخطوات



 

 
تتمثل ميزة الألواح الثنائية في إمكانية تسجيل كلتا لوحتي القياس بشكل منفصل. وبهذه الطريقة، يمكن 

 .تحديد التماثل الجانبي أثناء الحركة والاختلالات المصاحبة له

 
المزودة بمستشعرات قوة ثلاثية الأبعاد  (Kistler و Contemplas مثل)يتم استخدام كتلة بداية العدو السريع 

 .لتسجيل جميع القوى ذات الصلة التي تحدث أثناء بدايات العدو السريع

 تحليل بداية السباق السريع

 

 

 

  
https://people.unica.it/pau/files/2019/09/Pau_baropodomet

ria.pdf 

رسوم بيانية  فيووضعها   المشيحركة  فيشكل يوضح توزيع ضغوط القوى المسببة 

 Force plat formمن خلال منصة قياس القوة 

https://contemplas.com/en/motion-analysis/sprintstart-analysis/


 

 maxنامج بر

 

 

 

 

 بعض البرامج المستخدمة في التحليل الحركي: 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 المتغيرات الميكانيكيةبدلة قياس وتقويم الحركة من حيث 

 kwon 3Dبرنامج    



 

 

 



 

 
 جهاز تحليل سرعة المش ي والجري وكينماتيكا حركة الجسم

 

 

 

ووظائف الجهاز  الحركيقياس التوازن 

 الدهليزى



 

، حيث يقف المتدرب على قاعدة (Instability Trainingأ التدريب في بيئة غير مستقرة )يعتمد الجهاز على مبد

 دائرية متحركة تسمح بالإزاحة متعددة الاتجاهات، مما يزيد من:

 ( تنشيط العضلات العميقة المثبتة للمفاصلDeep Stabilizers) 

 ( تحسين التحكم الوضعيPostural Control) 

  تطوير التوازن( الديناميكيDynamic Balance) 

 ( رفع كفاءة التكامل الحس ي الحركيSensorimotor Integration) 

 :تشمل الصور  في الظاهرة التمارين

 (Upper Pull/Press Patternsسحب ودفع علوي ) .1

 تنشيط الكتف والجذع مع تحدي التوازن.

 (Unilateral Resistanceتمارين مقاومة أحادية الجانب ) .2

 الاستقرار الجانبي ومنع الانحرافات الحركية.لتحسين 

 (Rotational Movementsحركات دورانية ) .3

 .(Oblique Sling Systemلتقوية السلسلة الحركية المائلة )

 تمارين الجلوس على كرة طبية مع مقاومة .4

 .(Core Stabilityلزيادة تفعيل عضلات الجذع وتحسين الثبات المركزي )

 :الحركي التحليل في الدلًلة

 هذا النوع من الأجهزة مفيد في:

 برامج إعادة التأهيل بعد إصابات الرباط الصليبي.

 تحسين التوازن لدى كبار السن.

 تدريب الرياضيين في الألعاب التي تتطلب ثباتًا ديناميكيًا )كرة القدم، التنس، الجمباز(.

 .(Sagittal – Frontal – Transverse Planesتطوير القوة الوظيفية ثلاثية المستويات )
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